
TEL 03-3336-3003

 2-3-3 Asagaya-Kita, Suginami-ku

Open: 7:00pm-1:30am (Mon-Fri)

  6:00pm-12:00am(Sat)

Closed: Sundays

1. オリーブのオイル漬け Olive no Oil Zuke
（Oil Pickled Olives）……………………………………… ￥300
2. 野菜のバーニャカウダー (にんにく、アンチョビソース） 
Yasai no Bagna Cauda（Vegetables Bagna Cauda）…… ￥500
3. スティック野菜with 金山寺味噌 
Stick Yasai with Kinzanji Miso
（Vegetable Sticks Served with Kinzanji Miso）………… ￥500
4. 豆腐のカプレーゼ Tofu no Caprese（Tofu Caprese） ￥500
5. チョリソー＆ししとう Chorizo and Shishitou
（Chorizo and Green Pepper）…………………………… ￥500
6. オープンオムレツ・ピッツァ風 Open Omelet Pizza Fu
（Open-Faced Omelet, Pizza Style） …………………… ￥700

7. アジの南蛮漬け Aji no Nanbanduke
（Marinated Horse Mackerel）…………………………… ￥500
8. さんまのパン粉焼き・ケッカソース（フレッシュトマトと
バジルのソース） Sanma no Pankoyaki・Kekkasauce
（Bread Crumbs Grilled Pacific saury with Checca Sauce (Fresh 
Tomato and Basil Source)）……………………………… ￥800

9. カジキまぐろのソテー・レモンソース Kajikimaguro no Sote
（Sauteed Marlin with Lemon Sauce） ………………… ￥900

10. ドライソーセージ（サラミ） Dry Sausage
（Dried Sausage (Salami)） ……………………………… ￥400
11. 豚肉のミラノ風カツレツ Burtaniki no Milano Fu Katsuretsu
（Milanese Pork Cutlet） ………………………………… ￥900
12. 牛肉のタリアータ・サラダを添えて
（薄切り牛肉のソテー・バルサミコ酢ソース）
 Gyuniku no Tagliate（Beef Tagliate Served with Salad 
(Sauteed Thin-sliced Beef, Balsamic vinegar Sauce)）… ￥900

13. モッチサラダ（グリーン系） 
（Mocchi Salad (Mainly Leafy Green)）………………… ￥500
14. モッツァレラとトマトのサラダ Mozzarella to Tomato no 
Salad（Mozzarella and Tomato Salad） ……………… ￥600
15. タコとトマトのサラダ・バジルソース 
Tako to Tomato no Salad・Basilsource（Octopus and 
Tomato Salad with Basil Sauce） ……………………… ￥600
16. 豆腐と水菜のサラダ・磯海苔ドレッシング 
Tofu to Mizuna no Salad・Isonoridressing（Tofu and Mizuna 
(Potherb Mustard) Salad with Nori Seaweed Dressing） ￥500
17. ハーフサイズ（Half Size）…………………………… ￥300
18. 人参のタイ風サラダ（ノンオイル） Ninjin no Thai Fu Salad
（Non-Oil Carrot Salad, Thai Style）……………………… ￥500

19. オリーブ、ケイパーのトマトソース
Olive、Caper no Tomato Sauce
（Olive and Caper Tomato Sauce Pasta）……………… ￥800
20. チョリソーとピーマンのトマトソース 
Chorizo to Piman no Tomato Sauce
（Chorizo and Bell Pepper Tomato Sauce Pasta）……… ￥800
21. トマト、モッツァレラの塩味パスタ 
Tomato、Mozzarella no Shioajipasta
（Tomato and Mozzarella Salty Pasta）………………… ￥800
22. インゲンのバジルソースパスタ
 Ingen no Basil Sauce Pasta
（Green Beans Basil Sauce Pasta）……………………… ￥800

23. アジアン風塩焼そば Asian Fu Shio Yakisoba
（Salty Fried Noodles, Asian Style）……………………… ￥800
24. そうす焼きそば SauceYakisoba
（Fried Noodles with Sauce）…………………………… ￥800
25. 喫茶店のナポリタン Kissaten no Neapolitan
（Spaghetti Neapolitan (Ketchup-flavoured)）………… ￥800
26. キミものってる！？ドライカレーパスタ Dry Curry Pasta
（Curried Pasta）…………………………………………… ￥800

27. ピッツァ風トースト（2ケ） Pizza Fu Toast
（Pizza Toast）……………………………………………… ￥400
28. トマトのブルスケッタ（2ケ） Tomato no Bruschetta
（Bruschetta Topped with Tomato (2Pcs)）…………… ￥400
29. まぐろのブルスケッタ（2ケ） Maguro no Brusuchetta
（Bruschetta Topped with Tuna (2Pcs)） ……………… ￥400
30. モッツァレラとアンチョビ（2ケ） Mozzarella to Anchovy
（Bruschetta Topped with Mozzarella and Anchovy (2Pcs)） ￥400
31. ガーリックトースト（2ケ） （Garlic Toast）……… ￥300
32. バゲット（1ケ）（Baguette (1Pc)） ……………… ￥100
33. 塩とオリーブオイル添えバケット（2ケ） 
Shio to Oliveoil zoe
（Baguette Served with Salt and Olive Oil (2Pcs)）…… ￥200

34. 琥珀エビス　生ビール・グラス Kohaku YEBISU Nama 
BeerKohaku YEBISU Draught Beer (Glass)）…………… ￥600
35. ハートランドビール 500ML 瓶 
（Heatland Beer (500ml Bottle)）………………………… ￥700
36. サージャーギネス（黒ビール）350ml 
（Guinness 350ml） ……………………………………… ￥700

37. チンザノ・ドライ（Cinzano・Dry）……………… ￥600
38. チンザノ・ロッソ （Cinzano・Rosso） …………… ￥600
39. チンザノ・ハーフ＆ハーフ（チンザノ・ドライとチンザノ
・ロッソ） （Cinzano・Half&Half）……………………… ￥600
40. アメリカーノ（チンザノ・ロッソとカンパリのソーダ割り） 
(Americano）……………………………………………… ￥600

41. キール （Kir） ………………………………………… ￥500
42. スプリッツァー （Spritzer）………………………… ￥500
43. モッチのサングリア （Sangria）…………………… ￥600

44. カンパリ・オレンジ （Campari Orange） ………… ￥600
45. カンパリ・グレープフルーツ （Campari Grapefruit） ￥600
46. カンパリ・ソーダ （Campari Soda） ……………… ￥600
47. スプモーニ
( カンパリとグレープフルーツジュースの炭酸割り）
（Spumoni） ……………………………………………… ￥600
48. カシス・オレンジ （Cassis Orange） ……………… ￥600
49. カシス・グレープフルーツ （Cassis Grapefruit）…… ￥600
50. カシス・ソーダ（Cassis Soda）…………………… ￥600
51. ジントニック（Gin and tonic） …………………… ￥600
52. ジンリッキー（Gin Rickey）………………………… ￥600
53. ジンライム （Gin Lime）……………………………… ￥600
54. マティーニオンザロック（ジンとベルモット）
（Martini on the Rock）…………………………………… ￥600
55. ソルティードック（ウォッカのグレープフルーツジュース割り） 
（Solty Dog）……………………………………………… ￥600

56. スクリュードライバー（ウォッカのオレンジジュース割り） 
（Screw Driver）…………………………………………… ￥600
57. ブラッディ・メアリー（ウォッカのトマトジュース割り） 
（Bloody Mary）…………………………………………… ￥600
58. メロンボール（ウォッカ、メロンリキュール、オレンジジ
ュース）（Melon Ball）…………………………………… ￥600
59. メロン・グレープフルーツ（ウォッカ、メロンリキュール、
グレープフルーツジュース）（Mellon Grapefruit）…… ￥600
60. トマトリキュールのソーダ割り 
Tomato Liqueur no Soda Wari
（Tomato Liqueur with Soda）…………………………… ￥600
61. 梅酒ロック Umeshu Rock
（Plum Wine on the Rock）……………………………… ￥600
62. 梅酒ソーダ割り Umeshu Sodawari
（Plum Wine with Soda）………………………………… ￥600
63. ライチオレンジ（Lychee Orange）………………… ￥600
64. ライチグレープフルーツ Lychee Grapefruit
（Lychee Grapefruit）……………………………………… ￥600
65. チャイナブルー
（ライチ・グレープフルーツ・ブルーキュラソー） 
（China Blue）……………………………………………… ￥600
66. ファジーネーブル
（ピーチリキュールのオレンジジュース割り） 
（Fuzzy Navel）…………………………………………… ￥600

67. グラッパ（Grappa）………………………………… ￥700
68. リモンチェッロ （Limoncello）……………………… ￥700

69. エスプレッソ （Espresso）…………………………… ￥300
70. エスプレッソ・コン・グラッパ（葡萄の蒸留酒）入り
 （Espresso Con Grappa）………………………………… ￥400

71. サンペレグリノ（伊　硬度：734） 
（San Pellegrino）………………………………………… ￥500

72. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥500
73. オレンジジュース（Orange Juice）………………… ￥500
74. トマトジュース（Tomato Juice） ………………… ￥500
75. ウーロン茶（冷たいもの）（Iced Oolong Tea）…… ￥500

Mo c c i

フードメニュー
（Food Menu）

前菜・おつまみ - Apperizers/Side Dish

お肉 - Meat Dishes

ブルスケッタ＆パン
Bruschetta/Bread

サラダ - Salads

パスタ・麺 - Pasta/Noodles

お魚 - Fish Dishes

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT

HOTHOT



1. オリーブのオイル漬け Olive no Oil Zuke
（Oil Pickled Olives）……………………………………… ￥300
2. 野菜のバーニャカウダー (にんにく、アンチョビソース） 
Yasai no Bagna Cauda（Vegetables Bagna Cauda）…… ￥500
3. スティック野菜with 金山寺味噌 
Stick Yasai with Kinzanji Miso
（Vegetable Sticks Served with Kinzanji Miso）………… ￥500
4. 豆腐のカプレーゼ Tofu no Caprese（Tofu Caprese） ￥500
5. チョリソー＆ししとう Chorizo and Shishitou
（Chorizo and Green Pepper）…………………………… ￥500
6. オープンオムレツ・ピッツァ風 Open Omelet Pizza Fu
（Open-Faced Omelet, Pizza Style） …………………… ￥700

7. アジの南蛮漬け Aji no Nanbanduke
（Marinated Horse Mackerel）…………………………… ￥500
8. さんまのパン粉焼き・ケッカソース（フレッシュトマトと
バジルのソース） Sanma no Pankoyaki・Kekkasauce
（Bread Crumbs Grilled Pacific saury with Checca Sauce (Fresh 
Tomato and Basil Source)）……………………………… ￥800

9. カジキまぐろのソテー・レモンソース Kajikimaguro no Sote
（Sauteed Marlin with Lemon Sauce） ………………… ￥900

10. ドライソーセージ（サラミ） Dry Sausage
（Dried Sausage (Salami)） ……………………………… ￥400
11. 豚肉のミラノ風カツレツ Burtaniki no Milano Fu Katsuretsu
（Milanese Pork Cutlet） ………………………………… ￥900
12. 牛肉のタリアータ・サラダを添えて
（薄切り牛肉のソテー・バルサミコ酢ソース）
 Gyuniku no Tagliate（Beef Tagliate Served with Salad 
(Sauteed Thin-sliced Beef, Balsamic vinegar Sauce)）… ￥900

13. モッチサラダ（グリーン系） 
（Mocchi Salad (Mainly Leafy Green)）………………… ￥500
14. モッツァレラとトマトのサラダ Mozzarella to Tomato no 
Salad（Mozzarella and Tomato Salad） ……………… ￥600
15. タコとトマトのサラダ・バジルソース 
Tako to Tomato no Salad・Basilsource（Octopus and 
Tomato Salad with Basil Sauce） ……………………… ￥600
16. 豆腐と水菜のサラダ・磯海苔ドレッシング 
Tofu to Mizuna no Salad・Isonoridressing（Tofu and Mizuna 
(Potherb Mustard) Salad with Nori Seaweed Dressing） ￥500
17. ハーフサイズ（Half Size）…………………………… ￥300
18. 人参のタイ風サラダ（ノンオイル） Ninjin no Thai Fu Salad
（Non-Oil Carrot Salad, Thai Style）……………………… ￥500

19. オリーブ、ケイパーのトマトソース
Olive、Caper no Tomato Sauce
（Olive and Caper Tomato Sauce Pasta）……………… ￥800
20. チョリソーとピーマンのトマトソース 
Chorizo to Piman no Tomato Sauce
（Chorizo and Bell Pepper Tomato Sauce Pasta）……… ￥800
21. トマト、モッツァレラの塩味パスタ 
Tomato、Mozzarella no Shioajipasta
（Tomato and Mozzarella Salty Pasta）………………… ￥800
22. インゲンのバジルソースパスタ
 Ingen no Basil Sauce Pasta
（Green Beans Basil Sauce Pasta）……………………… ￥800

23. アジアン風塩焼そば Asian Fu Shio Yakisoba
（Salty Fried Noodles, Asian Style）……………………… ￥800
24. そうす焼きそば SauceYakisoba
（Fried Noodles with Sauce）…………………………… ￥800
25. 喫茶店のナポリタン Kissaten no Neapolitan
（Spaghetti Neapolitan (Ketchup-flavoured)）………… ￥800
26. キミものってる！？ドライカレーパスタ Dry Curry Pasta
（Curried Pasta）…………………………………………… ￥800

27. ピッツァ風トースト（2ケ） Pizza Fu Toast
（Pizza Toast）……………………………………………… ￥400
28. トマトのブルスケッタ（2ケ） Tomato no Bruschetta
（Bruschetta Topped with Tomato (2Pcs)）…………… ￥400
29. まぐろのブルスケッタ（2ケ） Maguro no Brusuchetta
（Bruschetta Topped with Tuna (2Pcs)） ……………… ￥400
30. モッツァレラとアンチョビ（2ケ） Mozzarella to Anchovy
（Bruschetta Topped with Mozzarella and Anchovy (2Pcs)） ￥400
31. ガーリックトースト（2ケ） （Garlic Toast）……… ￥300
32. バゲット（1ケ）（Baguette (1Pc)） ……………… ￥100
33. 塩とオリーブオイル添えバケット（2ケ） 
Shio to Oliveoil zoe
（Baguette Served with Salt and Olive Oil (2Pcs)）…… ￥200

34. 琥珀エビス　生ビール・グラス Kohaku YEBISU Nama 
BeerKohaku YEBISU Draught Beer (Glass)）…………… ￥600
35. ハートランドビール 500ML 瓶 
（Heatland Beer (500ml Bottle)）………………………… ￥700
36. サージャーギネス（黒ビール）350ml 
（Guinness 350ml） ……………………………………… ￥700

37. チンザノ・ドライ（Cinzano・Dry）……………… ￥600
38. チンザノ・ロッソ （Cinzano・Rosso） …………… ￥600
39. チンザノ・ハーフ＆ハーフ（チンザノ・ドライとチンザノ
・ロッソ） （Cinzano・Half&Half）……………………… ￥600
40. アメリカーノ（チンザノ・ロッソとカンパリのソーダ割り） 
(Americano）……………………………………………… ￥600

41. キール （Kir） ………………………………………… ￥500
42. スプリッツァー （Spritzer）………………………… ￥500
43. モッチのサングリア （Sangria）…………………… ￥600

44. カンパリ・オレンジ （Campari Orange） ………… ￥600
45. カンパリ・グレープフルーツ （Campari Grapefruit） ￥600
46. カンパリ・ソーダ （Campari Soda） ……………… ￥600
47. スプモーニ
( カンパリとグレープフルーツジュースの炭酸割り）
（Spumoni） ……………………………………………… ￥600
48. カシス・オレンジ （Cassis Orange） ……………… ￥600
49. カシス・グレープフルーツ （Cassis Grapefruit）…… ￥600
50. カシス・ソーダ（Cassis Soda）…………………… ￥600
51. ジントニック（Gin and tonic） …………………… ￥600
52. ジンリッキー（Gin Rickey）………………………… ￥600
53. ジンライム （Gin Lime）……………………………… ￥600
54. マティーニオンザロック（ジンとベルモット）
（Martini on the Rock）…………………………………… ￥600
55. ソルティードック（ウォッカのグレープフルーツジュース割り） 
（Solty Dog）……………………………………………… ￥600

56. スクリュードライバー（ウォッカのオレンジジュース割り） 
（Screw Driver）…………………………………………… ￥600
57. ブラッディ・メアリー（ウォッカのトマトジュース割り） 
（Bloody Mary）…………………………………………… ￥600
58. メロンボール（ウォッカ、メロンリキュール、オレンジジ
ュース）（Melon Ball）…………………………………… ￥600
59. メロン・グレープフルーツ（ウォッカ、メロンリキュール、
グレープフルーツジュース）（Mellon Grapefruit）…… ￥600
60. トマトリキュールのソーダ割り 
Tomato Liqueur no Soda Wari
（Tomato Liqueur with Soda）…………………………… ￥600
61. 梅酒ロック Umeshu Rock
（Plum Wine on the Rock）……………………………… ￥600
62. 梅酒ソーダ割り Umeshu Sodawari
（Plum Wine with Soda）………………………………… ￥600
63. ライチオレンジ（Lychee Orange）………………… ￥600
64. ライチグレープフルーツ Lychee Grapefruit
（Lychee Grapefruit）……………………………………… ￥600
65. チャイナブルー
（ライチ・グレープフルーツ・ブルーキュラソー） 
（China Blue）……………………………………………… ￥600
66. ファジーネーブル
（ピーチリキュールのオレンジジュース割り） 
（Fuzzy Navel）…………………………………………… ￥600

67. グラッパ（Grappa）………………………………… ￥700
68. リモンチェッロ （Limoncello）……………………… ￥700

69. エスプレッソ （Espresso）…………………………… ￥300
70. エスプレッソ・コン・グラッパ（葡萄の蒸留酒）入り
 （Espresso Con Grappa）………………………………… ￥400

71. サンペレグリノ（伊　硬度：734） 
（San Pellegrino）………………………………………… ￥500

72. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥500
73. オレンジジュース（Orange Juice）………………… ￥500
74. トマトジュース（Tomato Juice） ………………… ￥500
75. ウーロン茶（冷たいもの）（Iced Oolong Tea）…… ￥500

ドリンクメニュー
（drink Menu）

ビール - Drinks

チンザノ - Chinzano

食後酒 - Digestif

カフェ - Cafe

ノンアルコール - Non Alcohol Drinks

天然発泡水 - Natural Sparkling Water

ワインカクテル - Wine Cocktails

カクテル - Cocktails


